
Theo das
Traum(a)tier

Kosten & Bestellmöglichkeiten

Theo das Traum(a)tier kostet 12,00 € zuzüglich
Versand und kann über die Homepage

www.erziehungsbuero.de/Mediathek/Publikationen/

Eigenveröffenlichungen oder auf der Homepage

www.fachzentrum-traumapaedagogik.de

bestellt werden.

Für weitere Informationen rund um das Thema

Traumapädagogik schauen Sie gerne auf unsere

Homepage vom Fachzentrum für Traumapädagogik:

www.fachzentrum-traumapaedagogik.de

Erziehungsbüro Rheinland gGmbH

Christophstr. 50-52

50670 Köln

Tel 0221/720 262 10

Fax 0221/720 262 13

www.erziehungsbuero.de



Das Fachzentrum für Traumapädagogik im

Erziehungsbüro Rheinland wurde 2019 gegründet. Es

bündelt verschiedene traumapädagogische Angebote

für Erziehungsstellen, sozialpädagogische Lebens-

gemeinschaften und Verwandtenpflegefamilien. Diese

Angebote sollen die Familien und ihre Netzwerk-

partner*innen im pädagogischen Alltag unterstützen

und ihnen traumapädagogische Haltungen und

Konzepte näher zu bringen.

Theo wurde im Fachzentrum für Traumapädagogik von

Traumapädagogen*innen als Seelentröster entwickelt.

Er kann Kinder, Jugendliche aber auch Erwachsene im

Alltag begleiten und die Funktion eines Helfer- oder

Krafttier einnehmen. Er ist nicht groß, aber seine

Wirkung kann deswegen noch viel größer sein. Theo

geht gerne auf Reisen und passt in jeden Rucksack und

kann so für seinen Besitzer *in zum Alltagsbegleiter

werden.

Die Stärke der Traumapädagogik liegt vor allem darin,

dass sie für die Unterstützung traumatisierter Kinder

und Jugendlicher Handwerkszeug bietet. Sie stellt

kreative und ressourcenorientierte pädagogische

Methoden zur Verfügung, damit traumatisierte

Pflegekinder wieder die Selbststeuerung übernehmen

und sich selbstwirksam erleben können. Gleichzeitig

ermöglicht die Traumapädagogik auch den Bezugs-

personen der Kinder, Gefühle der Selbstwirksamkeit zu

erleben, um hochbelastete Situationen aktiv bewältigen

zu können. Genau an dieser Stelle kann Theo hilfreich

sein und ganz praktisch im Alltag angewendet werden.


